Paravoltiz

Program Skolenia:

Piatok 5.4.2024 o 15.00 hod. — tedria on line

1. Paravoltiz — uvod (Minkova) Co je paravoltii , vieobecné pravidla, rozcvicka
2. Specialne pravidla (Lenéé$ova) Povinna zostava, volna zostava, hodnotenie
3. Klasifikacia a kategérie (Kafkova, Minkova) Vyznam a dokumentdcia

4. Jednotlivé zdravotné znevyhodnenia (Kafkova, Minkova) Specifika
a kontraindikacie, paravoltiZz/hipoterapia? cviky — postupnost vycviku

5. Naroky na kona (Kafkova) vystroj, vycvik, welfare

Sobota 6.4. 0 9.00 hod. — prax Stvrtok na Ostrove (Kafkova, Minkova)

1. Rozcvicka, nastup

2. Barel 1. - povinnd zostava, vlastna skisenost
3. Ukazka cvicencov paravoltize - barel

4. Barel 2. - volna zostava, vlastna skusenost

5. Ukazka cvicencov paravoltize - kon



